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Self Guided Bicycle Tours
ottawa.ca/selfguidedbicycletours
Visites autoguidées à vélo:
ottawa.ca/visitesautoguideesavelo

From sightseeing 
to pacesetting

Admirez les sites,
établissez la cadence

OTTAWATOURISM.CA

ROULEZ

6 BORNES
DE RÉPARATION

DE VÉLO

135 KM
DE PISTES

ENTRETENUES L’HIVER

GATINEAU.CA/VÉLO

315 KM
CYCLABLES

À VÉLO
À GATINEAU

GATINEAU
POUR
LA
VIE
À VÉLO

Come for the food,
stay for the view!

ncc-ccn.gc.ca/bistro

Allez-y pour le menu, 
restez-y pour la vue! 

ccn-ncc.gc.ca/bistro

Enjoy car-free roads 
every weekend from 

May to October.

Profitez des routes sans 
autos chaque weekend 
de mai à octobre.

RESTEZ EN SÉCURITÉ.
RESTEZ DERRIÈRE.

Les gros camions ont des angles morts de tous les côtés

STAY SAFE.
STAY BACK.

Large trucks have blind spots on all sides

0 1 km

0 1 km

0 1 km

0 1 km

Cycling map

Carte du 
réseau cyclable

OTTAWA-GATINEAU

2024

Use this detailed map or your 
phone to plan your route and 
navigate over 800 km of on-road 
cycling lanes, multi-use and 
country pathways that await 
exploration.

Hop on your bike and discover the region’s 
scenic cycling network with the National Capital 
Commission, the City of Ottawa, and Ville de 
Gatineau as your guides!

Utilisez cette carte détaillée ou 
votre téléphone pour planifier 
votre itinéraire sur plus de 800 km  
de sentiers polyvalents, de bandes  
cyclables et de sentiers de 
campagne qui vous attendent!

Enfourchez votre vélo et découvrez le réseau 
cyclable pittoresque de la région avec, comme 
guides, la Commission de la capitale nationale,  
la Ville d’Ottawa et la Ville de Gatineau!

Share
the Path

 Partageons 
les sentiers

613-239-5353EMERGENCY LINE LIGNE D’URGENCE 

Be safe
Ride at a safe speed

(maximum 20 km/h).

Be considerate
 Yield to pedestrians.

Be cautious
Keep to the right,  

pass left.

Be alert
Look and listen.  

Put your headphones 
and phone away so you 

can hear others.

Be visible
Wear bright or reflective 
clothing, and make sure 

your bike is equipped 
with lights and reflectors.

Be predictable
Sound your bell or call 

out before passing.

Soyez prudent
Roulez à une  
vitesse raisonnable 
(maximum 20 km/h).

Soyez prévenant
Cédez le passage  
aux piétons.

Soyez avisé
Gardez la droite,  
dépassez par la gauche.

Soyez alerte
Portez attention. Rangez 
téléphone et écouteurs, 
pour mieux voir et 
entendre.

Soyez visible
Portez des vêtements 
réfléchissants ou de 
couleur vive, et équipez 
votre vélo d’éclairage  
et de réflecteurs.

Soyez prévisible
Donnez un coup de 
sonnette ou avertissez 
d’une voix forte avant  
de dépasser.


